Zubni kartacek Vyzkousejte novy zubni kartaéek
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Je dulezité nejen istit, ale vycistit. kénického vldkna
Pro jemné, ale dukladné &isténi v celé dutiné Gstni. o Pro dikladné a jemné &isténi
* Pro jedinecny pocit po &isténi a lepsi dosah

Kénicky zizena vlakna s ultra
jemnymi zakon&enimi 0,01 mm.
Vyssi flexibilita diky ztenéenym

a jemnym zakon&enim vlaken,
presto dostate¢na stabilita
(tuhost) pro dosazeni dobré
Cistici schopnosti.

Co bychom meéli védet

vewv

A o Cisténi zubu

Lepsi dosah do Lepsi dosah
<0.01mm mezizubnich prostor® k okraji dasni*
)

Snadna manipulace

diky malé hlavé zubniho kartacku
pro dosazeni tézko dostupnych
mist (zadni molary).

flexibilniho krku zvy$uje pohodInost

|
Jedineény prohnuty tvar /
SR
L
a bezpeénost pi &isténi. 1

Colgate SlimSoft Colgate SlimSoft Colgate SlimSoft

s malou E&istici Raised Tip Charcoal
Bezpeénostni opérka palce hlavou kartacku pro s delsi hlavickou se specialnimi
zamezuje proklouznuti rukojeti. lepsi dostupnost a s prodlouzenymi uhlikovymi vladkny
v celé dutiné ustni vlakny na Spicce

hlavy kartacku pro
snazsi dosah

Bé&hem nékolika prvnich &isténi . aq
k zadnim molaram

kartackem Colgate® SlimSoft muzete
pocitit mirné nepohodli (pichani,
podrazdéné dasné), coz je zpusobeno
vysokou Géinnosti kénickych vidken
Proto se doporuduje pouzivat kartacek
minimalné po dobu 10 dn(, nez
budete hodnotit jeho G&innost.

oproti béznému zubnimu kartacku se zakulacenym vlaknem
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Proc¢ je cisténi zubi dilezité?
Hlavni pfi¢inou zubniho kazu, zanétu dasni a parodon-

titidy je pfitomnost bakteridiniho povlaku na zubech,
kterému fikdme zubni plak.

Tvorba a akumulace zubniho plaku v dutiné Gstni
probiha neustéle, proto je kazdodenni odstrariovani
zubniho plaku zakladem preventivni péce o zuby a Ustni
dutinu.

Nejcastéjsi mista akumulace
zubniho plaku

Fisury, mezizubni prostory a vnitini strany zubt jsou ob-
tizné dosazitelné béznymi zubnimi kartacky, a proto jsou
tato mista obzvlasté nachylna k rozvoji zubniho kazu.
Dalsim kritickym mistem je okraj dasni, kde Casto vznika
zanét v disledku nedostateéné odstranéného plaku.

Fisury
- Mezizubni prostory
Okraj dasni B
- Vnitini strana zubt

Vite, jak dlouho si cistite zuby?
e Spravnou dobu ¢isténi nelze uvést, dulezity
je vysledek.
e Zvyzkumd vyplyva: vétsina pacientl uvadi, ze si Cisti
zuby del$i dobu, nez bylo ve skuteénosti naméfeno.
® Praxe ukazuje, ze isténi pouze zubnim
kartackem pod 2 minuty je pro vétsinu
pacientd nedostacujici.

Tip: Zkuste si jednoduchy test
se stopkami.

Po vycisténi pouzijte indikator
zubniho plaku, ktery vam ukaze
jak dobre jste zuby ¢istili.

Doporuceni pro Cisténi zubt

1. Cistit nejméné 2x denné, idedlné po kazdém
jidle. Vecerni &isténi je velmi ddlezité, v noci se
v nasich Ustech snizuje tvorba slin.

2. Pouzivejte prostiedky pro mezizubni c&isténi
alespori jednou denné. Zakladnim pomiickou je
dentalni nit, pro vétsi mezizubni prostory mo-
hou byt pouzity mezizubni kartacky.

3. Pouziti zubni pasty pri kaz-
dém &isténi je dulezité. Na-
pomaha jak mechanickému
odstranéni zubniho plaku,
tak obsahuje nékteré pro
ochranu zubt dilezité latky
jako nap. fluoridy.

4. Vhodnym doplikem je i Ustni voda. Zejména pfi
zvySené citlivosti zubt, onemocnéni dasni a vy-
soké kazivosti.

o

. Pro svézi dech nezapoménite na &isténi jazyka (nej-
|épe skrabkou s jemnymi lamelami).

Kdy a jak ¢asto vyménit

zubni kartacek?

e Kdyz dojde k opotfebeni vldken — kartacek jiz
neplni svou funkci

e Po prodélani infekéniho onemocnéni

o Kartacky s velmi husté osazenymi vldkny mohou
podporovat mnozeni bakterii v hlaviéce kartacku

* Odbornici doporutuji vy-
ménu minimalné jednou
za 3 mésice

Jak na to?

Spravna technika cisténi a vhodné pomdicky by méla
byt doporuéeny zubnim lékafem nebo dentalni hygie-
nistkou. Mély by byt vhodné zvoleny podle pacientova
problému a jeho schopnosti pecovat o dutinu Ustni.

Vnéjsi povrch zubu

Prilozte kartdek pod dhlem 45°
a stirejte smérem od dasni ke korun-
ce zubu.

Zvykaci plochy zubi

Dukladné &istéte vsechny plochy (jem-
nym krouzivym pohybem), zejména
nezapoménte na zadni stolicky.

Vnit¥ni strany pfednich zubd
Postavte kartacek svisle a Cistéte
vnitini strany kratkymi pohyby smé-
rem od dasni ke korunce zubu.

Vnitini a vn&jsi strany zadnich zubt
Abyste vycistili vnitini a vnéjsi plochu
zadnich zubi, prilozte $tétinky kartacku
k okraji dasni a dikladné stirejte smé-
rem od dasni ke korunce zubu. Stiraci
pohyb muze byt doplnén o jemnou
kratkou vibraci u désriového okraje.

Mezizubni pomucky

Zakladnim pomdickou je dentalni nit.
Doporuéené pouziti 1x denné pred
cisténim zublG. Pro Sirsi mezizubni

prostory mohou byt navic pouzity
mezizubni kartacky. Vhodnou velikost
Vam poradi dentélni hygienistka.
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